ADAPTOGENY

Prednaska o rostlinach
predevsim Tradi¢ni ¢inské
mediciny, které harmonizuji
nase télo a zvysuji jeho
fyzickou i psychickou odolnost.
Jak je uzivat, zpracovavat a péstovat v nasich podminkach.

Pfednasi Ing. Stépanka Janoutova, bylinkova zahradnice z Kotviénikové
farmy na Sedlecku.

K zakoupeni budou knihy o bylinkach, tinktury z bylin, kotviénikovy ¢aj a
kapsle....

Prednaska probéhne v patek 10.4.2026 v 18:00 ve Smédcicich v
Obecnim domeé.







